IKAST SVOMMEKLUB

HAR FORNGQGJELSEN AT INDBYDE TIL

Midsommercup
2024

8-9 Juni
1Késr

Haber, vi ses til en fantastisk
svemme weekend
Mere information kommer pa www.svoem.org




Vi haber at se rigtig mange svemmere til et hyggeligt svemmestaevne, hvor der bdde konkurreres og er plads til

hygge og sjov for alle drgange.

Der vil veere:

Perfekte sportslige rammer for alle
Medaljer til alle grupper

Mad fra grillen lgrdag aften

Staevnet afvikles i Ikast Svgmmecenter, Frisenborgparken 24, 7430 Ikast i 25 m bassin med 8 baner samt
traeningshallens 25 m bassin, hvor ind- og afsvemning kan forega.

Der er stor tribune med plads til alle hold.

Bespisning foregdr i telt i sugmmecenterets have.

Socialt arrangement for traener og holdleder lgrdag aften p& skolerne.

Staevneprogram

Fredag den 7. Juni

20.00 - 22.00

Indkvartering (der udleveres mad-billetter)

Lgrdag den 8. juni

06:00 - 8.00
06.15 - 8.15
06.45

07.00 - 8.15
07.00 - 7.15
07.15-08:15
08.20

08.30

11.00 — 14.00
17.30 - 20.30

*Endringer til holdkap lgrdag afleveres via. Sync senest kl. 7.30.

Indkvartering (der udleveres ikke mad-billetter, udleveres til holdledermgdet)
Morgenmad i teltet

Adgang til omklzedning

Indsvgmning (efterfglgende er der mulighed herfor i treeningshallen)
Holdledermgde i gymnastiksalen (madbilletter udleveres)

Officialmgde i gymnastiksalen

Velkomst og indmarch

Staevnestart

Frokost i teltet

Aftensmad i teltet (tidspunkt kan tilpasses i henhold til staevneprogram)




Sgndag den 11. juni

06:00 — 10:00 Udkvartering

06.15 - 8.15 Morgenmad i teltet

06.45 Adgang til omklaedning

7.00 - 8.15 Indsvgmning (efterfglgende er der mulighed herfor i traeningshallen)
07.00 - 7.15 Holdledermgde i gymnastiksalen

7.15-08:10 Officialmgde i gymnastiksalen

8.20 Indmarch

08.30 Staevnestart

11.00 - 14.00 Frokost i teltet

16.00 - Madpakker udleveres i teltet
*Endringer til holdkap sgndag afleveres via. Sync senest kl. 7.30.

FAEndringer til T-shirt holdkap skal afleveres manuelt senest kl. 9.00.

Lobsliste
1 100 fri herrer 21 50 ryg herrer
2 100 fri damer 22 50 ryg damer
3 200 medley herrer 23 100 fly herrer
4 200 medley damer 24 100 fly damer
5 50 bryst herrer 25 4 x 100 holdmedley herrer
6 50 bryst damer 26 4 x 100 holdmedley damer
7 100 ryg herrer 27 4 x 50 holdmedley herrer 2010 og yngre
8 100 ryg damer 28 4 x 50 hold medley damer 2010 og yngre
9 200 bryst herrer 29 100 bryst herrer
10 | 200 bryst damer 30 100 bryst damer
11 | 50 fri herrer 31 200 ryg herrer
12 | 50 fri damer 32 200 ryg damer
13 | 200 fly herrer 33 50 fly herrer
14 | 200 fly damer 34 | 50 fly damer
15 | 100 medley herrer 35 200 fri herrer
16 | 100 medley damer 36 | 200 fri damer
17 | 4 x 100 fri herrer 10 x 50 T-shirt stafet, Mix-hold dog max 5
18 | 4 x 100 fri damer 37 herrer. Max. 3 hold pr. klub/holdfzllesskab.
19 | 4 x 50 fri herrer 2010 og ynare Tilmelding til T-shirt stafet skal ske i
20 | 4 x 50 fri damer 2010 og yngre Svammetider.

Den enkelte svgmmer ma maksimalt tilmelde sig 8 individuelle Igb ud over deltagelse i eventuelle holdkapper.



Praemier:

Der konkurreres i falgende aldersgrupper:

Damer Herrer

Gruppe 1 2007 og eeldre 2007 og eeldre
Gruppe 2 2008 og 2009 2008 og 2009
Gruppe 3 2010 og 2011 2010 og 2011
Gruppe 4 2012 og 2013 2012 og 2013
Gruppe 5 2014 og yngre. 2014 og yngre.
Holdkapper a 100 meter Rben klasse Rben klasse

Holdkapper a 50 meter 2010 og yngre 2010 og yngre
T-shirt stafet 10 x 50m Rben MIX klasse — dog max 5 herrer pr. hold

Der er pengepraemie til den bedste svgmmer i hver aldersgruppe for bdde damer og herrer. Praemien gives til
den svgmmer, som scorer flest WA point i ét Igb, dog skal svammeren deltage i min. 3 individuelle Igb, og
svgmmeren skal vaere personligt til stede for at fa pengepraemien. Preemien udleveres efter T-shirt stafetten.

En svemmer kan pd forhdnd frasige sig preemien, hvorefter den vil tilgd naeste svemmer i raekken.
Der er medaljer til nr. 1-2-3 i alle grupper — inkl. hold-kapper.

Der er en vandrepokal til vinderholdet i T-shirt stafet.

Officials

Deltagende klubber bedes stille med officials med modul 2 eller mere i henhold til nedenstédende skema:
Antal deltagende svgmmere 1-10 11-20 21-30 Over 31
Antal officials 1 2 3 4

Oplysninger omkring officials, herunder navn og modul, angives pa svsmmetider.dk. senest 28. april 2024.

Indmeldte official skal veere til r&dighed hele dagen, s& der ikke mangler official sidst pa dagen. En officialliste vil
blive lagt pd svemmetider.dk.

Officials overnatter og spiser selvfglgelig uden beregning pa aktuelle staevnedage.



Overnatning og forplejning

Overnatning pd de lokale skoler — naermere information felger svemmetider.dk

Indkvartering kan ske fredag aften fra kl. 20.00 til 22.00 eller Igrdag morgen fra 6.00 til kl. 8.00.

Udkvartering sker sgndag morgen mellem kl. 6.00 og 10.00. ISK kan sgndag morgen/formiddag vaere
behjzaelpelige med at fragte bagagen fra skolerne til svgmmeklubben, hvor den kan opbevares frem til
staevnets afslutning.

Der opkraeves depositum pd 1.000 kr. pr. klub i forbindelse med tilmelding. Ved indkvartering kvitterer klubben
for at lokalet er i orden. Ved udkvartering skal ISK kvittere for aflevering i samme stand, hvorefter depositum
tilbagebetales efter staevnet. Vaerd opmaerksom pd, at kontonr. til tilbagebetaling af depositum skal oplyses i
forbindelse med tilmelding.

Forplejningen foregar i et telt i svgmmecenterets have. Tidspunkter for forplejning fremgar af
staevneprogrammet. Forplejningskort udleveres fredag i forbindelse med indkvartering eller lgrdag morgen til
holdledermgde, jf. staevneprogram.

Er der specielle allergi-problemer, sa anfer det pd tilmeldingsblanketten, og angiv navn pd svemmeren.

Priser
Startgebyr kr. 65,- pr individuel start
kr. 100,- pr. holdkap start
10 x 50 m T-shirt stafet er GRATIS!! Men max 3. holdkap pr.
klub/holdfaellesskab, for at begraense lzengden af denne konkurrence.
Pakke 1

Ankomst lgrdag — frokost Igrdag — grill Igrdag aften Overnatning Igrdag/sgndag — morgenmad
sgndag — frokost sgndag. Pris kr. 560,-

Pakke 2

Ankomst fredag/ overnatning fredag — lgrdag — morgenmad lgrdag - frokost Igrdag — grill Igrdag aften
Overnatning lgrdag/ sendag — morgenmad sgndag — frokost sgndag. Pris kr. 660,-

Tilkgb af madpakke sgndag (til hjemturen): Pris kr. 80,-



Tilmelding
Endelige tilmelding sker i Excel-ark, som fremsendes til midsommercup@gmail.com senest den 28. april 2024.
Excel-ark findes pd www.svgmmetider.dk. Man vil herefter modtage bekraeftelse pa tilmelding.

Officialoplysninger (navn og modul) og starter, bdde individuelle- og holdkap starter samt T-shirt starter skal
ligeledes modtages via www.svgmmetider.dk senest den 28. april 2024. Ved tilmelding af Igb skal der oplyses
tid, og som minimum traenertid. Formélet hermed er at sikre bedst muligt flow samt at tidsplanen overholdes.

Tilmelding til T-shirt holdkap skal foretages i svgmmetider, idet Sync ikke kan handtere 10 svgmmere.
FEndringer afleveres manuelt i sekretariatet i hallen senest sgndag kl. 9 (se excel ark pd svgsmmetider.dk til
rettelse).

For at kunne afvikle steevnet forsvarligt og holde tidsplanen, forbeholder Ikast Svgmmeklub sig ret til at lukke
for tilmeldinger efter 3000 individuelle starter.

Klubber som ogsd bestiller overnatning og bespisning hos Ikast Svemmeklub vil fa farsteprioritet som
deltagere ved staevnet - i tilfeelde af, at vi neermer os det maksimale antal starter.

I 200 m. butterfly kan yngste gruppe ikke deltage.

Betaling (starter, overnatning, forplejning og depositum) overfgres samtidig med tilmelding til kontonummer
7641-0001011307. Husk at anfgre klubnavn.

Resultatfilen kan efter steevnet downloades fra www.svgmmetider.dk

Afmelding og
Ved afmelding af tilmeldte svgmmere, refunderes startgebyr mv. ikke.

Evt. afmeldinger bedes vaere ISK i haende senest tirsdag den 4. juni kl. 16.00 af hensyn til print.
Afmeldinger sendes til sekretariat@isk.dk

Kontakt:

midsommercup@gmail.com

sekretariat@isk.dk (vedr. Igb)

Vi glaeder os til at se jer alle igen!

lkast Svemmeklub



